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Dr. Bach bu yiizyiin basinda bazi cicekler ile bazi duygusal hallerin baglantisini
kesfeden ve bu ciceklerin “homeopatik” ozleriyle bazi duygusal halleri degistirmeyi
basaran kisidir. Yillar icinde kullandig1 sistem yayildikca yayild1 ve Bach cicekleri
olarak bilinen terapi sistematigi “biitiinsel tip” konusunda calisan terapistlerin
ruhsal problemler icin kullandig1 yontemler arasina girdi

Dr. Bach 1n buldugu sey baz1 bitkilerin (6zellikle ciceklerinin) kisideki baz1 negatif
duygusal ozellikleri azaltip baz1 pozitif oOzellikleri arttirdigi idi. Bununla ilgili
tammlanmis 39 adet kur var.

Once Bach cicekleri konusunda hazirladigimiz bir formun sizin tarafimzdan
incelenmesini ve sorularin cevaplanmasint rica ediyoruz. Daha sonra sizi
klinigimize, goriismeye davet ediyoruz. Hangi kiirlerin size en uygun olduguna bu
gorusme sirasinda karar veriliyor. Bu gorusme sonrasinda sizin icin uygun olan Bach
Cicekleri kansimzi Rezonans terapilere kapsaminda seansta kullanmiyoruz.
Problemin niteligine gore, bazen diger rezonans terapilerini de bu seansa
ekleyebiliyoruz. Seansin bitiminde, size ozel olarak hazirlanmis Bach Cicekleri
karisimim giinliik kullanim icin, giin icinde birkac kez dil altina sikacaginiz spreyler
seklinde size veriyoruz.

Bach ciceklerini kullanmaya basladiginizda beraberce sectigimiz kiirlerin etkilerini
bir iki hafta icinde - yavas yavas hissetmeye baslayacaksiniz. Ama etkinligin hemen
birkac giin icinde de ortaya cikabildigini gorliyoruz. Bach cicegi kiriiniin normal
kosullarda 1 ay kadar kullanilmasini istiyoruz. Sonrasinda ise secilmis baz1 ciceklere
artik gerek kalmadiginm1 goriiyoruz, yani bir ay kadar sonra artik kisi degismis
oldugunun farkinda olarak bazi ciceklere ihtiyac kalmadigini iletebiliyor ve bu
durumda tedaviyi sadece kalan konular uzerinden surduruyoruz.

Bach Cicekleri kiirleri ilac degil, baz1 bitkilerin “homeopatik “kiirleridir. Yani
aslinda o bitkinin fiziksel yapisin1 degil de “enerjisini” kullaniyoruz. Yaptigimz sey
tammli ciceklerin enerjisini kullanarak kisinin enerjisini degistirmek. Bu sebeple de
Bach ciceklerinin herhangi bir ilacla etkilesmesi ya da bir yan etki yaratmasi olasi
degildir.

Bach ciceklerini sadece duygusal sikintilar icin kullandigimizi soylemek bu sisteme
gercekten haksizlik olur. Bach ciceklerini klinigimize degisik sikayetlerle basvuran
her hasta icin kullanmaya calisiyoruz. Her hastaligin kisiye 6zel ruhsal ozelliklerle
baglantida oldugunu biliyoruz ve kisinin ruhsal yapisindaki sertlikleri
yumusatabildigimizde hastaliklarin cok daha kolay ortadan kalktigin1 goriiyoruz.



KORKU ILE ILGILI OLAN KURLER

1. Rock Rose (Kaya Gulu):

Dehset, buyuk korku,
panik atak,

histeri hali.

Bu kir kontrol edilemez korku, dehset ve panik hallerini zaman zaman
da olsa yasayanlar igindir. Panik hissi her zaman mantikli olmasa da
kisi icin daima gergektir. Bu ruh halindeki kisi gergek anlamda bir korku
icinde olur ve titreyip terleyebilir. Korku bir kazadan, ya da bir
ameliyattan sonra baslamis olabilir. Kaya GulG tUm bu durumlarda
kullanilabilecedi gibi tekrar eden kabuslar géren yetiskin ve cocuklarda
da etkili olmaktadir. Korkular igin kullanilan diger bir kir olan Mimulus
kirinden farki ise burada bahsedilen korkunun dehset hissine ve
panige sebep oluyor olmasidir.

2. Mimulus

Korku veya huzursuzluk
hissi.
Fazla hassas ve
cekingen.




Mimulus kurlt hayatta bilinen, herglin olabilecek seylere karsi duyulan
korkularin Ustesinden gelinmesinde etkilidir - hastalanma, kaza
gecirme, koétu bir sekilde 6lme, fakirlik, yalniz yasama, seyahat etme
gibi. Bu kur, kisilik ne olursa olsun tim korkularda yardimci olsa da
belirgin bir mimulus karakter tipinden de bahsetmek mumkuindur.
Mimulus ruh haline sahip insanlar, codunlukla utangag, Urkek veya
cekingen olurlar. Tanimadiklar insanlarin yaninda rahat edemezler ve
boyle ortamlarda yuzleri kizarabilir veya konusmalar tutuklasabilir. Bu
ylzden sosyal ortamlari tercih etmezler; baskalarinin varligi karsisinda
tehdit altinda hissedebilirler. Mimulus kirid de korkulu ve gekingen
insanlarin korkulariyla yumusakcga ylzlesip onlarl yenmelerine yardimci
olur.

3. Cherry Plum (Kiraz Erigi)

Gergin, garesiz,
kontrolui kaybetme
korkusu; intihar
egilimleri, sinir

krizleri.

Bu remedi aklini kaybedecedini, delirecegini veya baskalarina ve kendine
zarar verebilecedine dair korkular vyasayanlari hedefler. Bu Kisiler;
duygularini daha normal yollarla ifade etmelerini engelleyecek derecede
duygusal bir kaosun icinde olabilir. Bu kdir; iclerindeki gerilimden
kurtulmak icin intihar egilimine girenler icin de uygundur. Kiraz Erigi
durumu uzun sireli bir anksiyete veya depresyon dénemi ardindan ortaya
cikabilir ve caresiz, umutsuz zihinsel yapidaki bu insanlar gcogunlukla sinir
krizi veya aklini yitirme noktasinda olabilirler. Bununla birlikte bu kir, ruh
halinin akut veya aniden bozulmasi hallerinde de etkilidir. Duygusal



hakimiyetin yitirildigi anlar kendini ani patlamalar veya mantiksiz ve bazen
de kisilige aykirn 6fke, siddet veya histeri seklinde gdsterebilir. Iste bu
nedenle Acil Durum Kiiru (Rescue Remedy) kapsamina alinmistir...

4. Aspen (Tirek Kavak):

Endise hali, sebepsiz
korkular,
aciklanamayan
huzursuzluk hissi.

Psisik kir olarak da isimlendirilebilir. Titrek kavak ya da nami diger
titreyen adacg, adini rlizgarda titrercesine hareket eden yapraklarindan alir.
Isin ilging yani Titrek Kavadin korku igin bir kir olmasidir. Bilinen
seylerden korkmanin kird Mimulus'tur. Titrek Kavak daha c¢ok
bilinmeyene/belirsizlige karsi duyulan rahatsiz edici hisler ve korkular
icindir. Titrek Kavak korkusu tedirginlik, kaygili beklentiler, icine koétl
birsey olacakmis hissi dogmasi veya Urkinglik sekilini alabilir. Ancak,
bireye gercekten nelerden korktugu soruldugunda kesin bir sey
sOyleyemedigi gibi neden bu kadar korku hissetigini de aciklayamaz.

5. Red Chestnut (Kizil Kestane)

Yakinlarinin guiivenine
dair

korku duzeyinde endise

duyan...



Bu kir sevdiklerine bir sey olacagindan endise duyan Kkisiler igin
kullanilmaktadir. Cocuklarin evden ilk defa uzak olmasi, esinin uzun bir
seyahate ¢ikmasi gibi konularda endise duymak cok normaldir ancak bu
klre ihtiyac duyan Kkisi icin bu korku mantik disina tasar. Bu insanlar
caresizce oturup sevdiklerinin basina birsey gelebileceginden, cocugu
hastalik kapacadgindan, esinin bir kaza gecireceginden endise duyar ve
sevdikleri tekrar yaninda olana kadar rahat edemez. Bu insanlar
kendileriyle ilgili endise duymazlar, odaklandiklari tek sey yakinlarinin
glvende olmasidir. Sevgileri Hindiba (Chicory) kisiligi gibi bencil veya
sahiplenici degildir ancak hep korku icinde ve endise dolu olduklarindan
Hindiba (Chicory) kisiligi gibi yakinlarinin Uzerine fazla dislip onlar
bogabilirler. Kizil kestane klrli bu yapiya sahip insanlarin korkularina bir
perspektif kazandirarak vyasadiklari endiseleri mantik c¢ergevesine
yerlestirmelerine yardimci olur.

BELIRSIZLIK HISSIYLE ILGILI KURLER

6. Cerato

Sikhikla akil soran

ve onay bekleyen,

telkine ihtiyac

duyan...

Bu kir kendi kararlarina glivenmeyen bireyler icindir. Herhangi bir karar
aldiklarinda bunu hemen sorgulamaya bagslarlar ve c¢odgunlukla emin



olmak, telkin ve onay almak amaciyla baskalarina danisirlar. Baska bir
deyisle, bu kure ihtiya¢c duyan kisiler danistiklari insanlarin didsince ve
gorusleri tarafindan kolaylikla yanlis istikamete yonlendirilebilirler. Bu
kisiler "Ne yapmam gerekiyor?”, “Sen olsaydin ne yapardin?” tidrinden
bolca sorular sorarlar ancak yine de muhtemeldir ki kendi bildiklerini
uygularlar! Cerato’lar herhangi bir karara varabilmek icin sanki
bagkalarinin goérlslerinden beslenmek zorundadir. Bu tdr, Larch
(Karagcam)'dan da farkhdir c¢unkli Cerato insanlari  kararlarina
glvenmeseler de sonunda karara vardiklarinda genelde zorluga gogus
gerip basarili olmaktadirlar. Karacam insani ise nerdeyse her zaman bir
adim geride durup firsatin yanindan gecip gitmesini izler, neredeyse
hareket edemeyecek kadar ice donuktdr.

7. Scleranthus

Kararsizhk hali,

sik ve ani ruh hali

degisiklikleri.

Bu insanlar iki sey arasinda secim yapmakta zorlanirlar ve bu durum
onlarin gunlik konularinda oldugu gibi, hayatlarini etkileyebilecek kadar
onemli olaylarda da bir sorun haline gelebilir. Herhangi bir karar alma
asamasina gelindiginde ikilem yasanir. Ornedin aligveris yaparken iki
gomlek bedenebilir, ikisini (izerinde deneyebilir ve ardindan uzun streler
boyunca ikisi arasinda secim yapmakta zorlanabilirler. En sonunda bir
karara varildiginda bile iclerinde hep bir siphe olabilir. Sectikleri Grlinle
kasa sirasinda beklerken aniden fikir degistirip vazgecebilir, fakat bes
dakika sonra tekrar istedigine karar verebilir. Bu “git-gel” halleri insanda
zihinsel zorlanmalara neden olabilir. Buna karsilik Cerato insani gibi
kararsizliklarini baskalariyla paylasma edgiliminde olmazlar. Olayl kendi
iclerinde gbzmeye calisabilir ve sonunda zihinsel anlamda yorgun dusebilir,
sinirleri bozulabilir. Scleranthus kird Kisinin disltncelerine odaklanmasina,



dolayisiyla énlerindeki secenekleri daha net gérebilmesine ve zihnini daha
iyi tanimasina yardimci olur.

Bu kirin diger endikasyonlari ruh halindeki ani degisimlerdir; mutluluk ve
mutsuzluk arasinda gidip gelme, aniden kizma vb. Bu kir, zihinsel
dengesizlik, kisinin hangi yodne gidecedini bilemedigi durumlarda da
etkilidir. Bununla birlikte hareket halindeki araclarda seyahat ederken
gelisebilecek bulanti hissi icin de kullanilabilir.

8. Gentian(Yilanotu) :

e W

v

Basaracagina

inanmayan, guvensiz..

Bu kir; inancini kolayca vyitiren, kolayca kétimserlige disebilen kisiler
icindir. Bir yandan da bir hayal kirikhdi sonrasinda ortaya ¢ikan keder ve
cesaret kirilmasi halleri igin kullanilir. Buna 6rnek olarak, bir sinav veya
mulakatta basarisiz olmak, isini kaybetmek ve insani depresif hissettirecek
diger olaylar gosterilebilir. Yilanotu ayni zamanda, vyasanan bir
basarisizliktan sonra kisinin kendine karsl stpheci veya inangsiz olmasi
durumlarinda, ya da bir seye - duruma olan inancini yitirdigi zamanlarda
da etkili olmaktadir. Yilanotu klrl olumsuz distnme tarzini bastirip daha
olumlu bir bakis acisinin geri gelmesine, dolayisiyla kisinin kendinden
sliphelenmesine ve inangsizlidina son verip énliinde onu bekleyen zorluga
karsi cok daha iyimser olmasina ortam hazirlar, morali ytkseltir ve kisinin
basarisiz oldugu olayin Ustesinden gelmesini tesvik eder. Yilanotunun
sOylemi “basaracagim”dir.

9. Gorse (Karacal) :



Umutsuz, caresiz,

kotumser.

Gorse kurtne ihtiyag duyan Kkisiler siklikla iyilesme Umitlerinin hig
olmadigini distndlkleri kronik bir hastaliktan ya da hayatlarinda higbir
glzellige yer birakmadigini disindikleri umutsuz, blylk bir dertten
muzdariptirler. Bu kir umudun hi¢ kalmadigina inanan, tamamen
vazgecmis insanlar igindir. Yasanan bir basarisizliktan sonra ikinci bir
deneme yapmak anlam tasimaz ve karacali insani tekrar deneyecek istek
ve hevesten yoksun olur. Bu kire ihtiyag duyan kisiler, hasta olduklarinda
tekrar iyileseceklerine ve sagliklarina kavusacaklarina inanmazlar. Yardim
edilebilmesi cogunlukla bir arkadas veya yakinin telkiniyle mimkun olur. O
kadar kotimserdir ki alacadi tedavinin de ise yarayacagina inanmaz. Bu
tir insanlarin; “Cok Israr ediyorsan denerim ama ise yarayacadini hig
disinmiyorum. Bana iyi gelecek birsey yok, o nedenle ugrasmasak daha
iyi” gibi seyler sdyler. Ancak bu kisiler, onlara sunulan klre bir sans
verseler; umutlarini  yavasca geri kazandiklarini, kasvet halinin
dagilabildigini ve her seyin sonunun gelmediginin farkina varmaktadirlar.
Bu kirln yapacadl degisim imkansizi beklemek degil her seyin pozitife
donecegi umudunu canlandirmaktir.. Gorse (Karagall) “umudun kird”
olarak da tanimlanabilir.

Bu yapiya edilimli kisiler bircok zaman ve kolayca Gentian (yilanotu)
durumundan Gorse durumuna gegis goOsterir. Eger (Gentian) yilanotu
kederi dogru yerde engellenir ve tedavi edilirse (Gorse) karacali halinin
umutsuz durusunun 6nlne gecilebilir ve bazi durumlarda iki kirtn birlikte
kullanilmasi dustnulebilir.

10. Wild Oat (Yaban Yulafi) :

Tatminsizlik, kararsizlik,

/; ’( Hayatta dogru yolun ne
olduguna dair belirsizlik




Hayatta 6nemli bir sey yapmaya istekli, deneyime acik, hayati tam olarak
almaya hevesli ancak secenekler arasinda neyi sececegine bir turli karar
veremeyenler. Enerjileri olmasina karsin hayatta istedikleri mertebeye
ulasamamis hisseden ve durumlarindan hosnutsuzluk duyanlar.
Hayatlarinda bir yol ayrimina gelmis ve hangi istikamete gidecedine karar
veremeyen kisiler. Bu klre ihtiyac duyan kisiler hayatta tatmin edici bir
sey yapmak istedindedirler ancak enerjilerini hangi yone dogru
aktaracaklarina karar veremezler. Yasamlar slresince farkh igler ve
degisik yasam tarzlari benimsemis olabilirler ve yine de tatminsizdirler. Bu
kdr, kisinin ruhundan, icinden gelen icsel hedefin netlesmesiyle iliskilidir.
Bir yandan da kisinin gelecek igin daha kararlh olmasina ve amaclarina
ulasmak icin gl¢ bulmasina yardimci olur. Yaban Yulafi Scleranthus’tan
farkhdir ¢linki Scleranthus kisiligi herhangi bir karara varmakta zorluk
ceker ve en 6nemsiz konuyu bile saatlerce tartisir. Buna karsilik Yaban
Yulafi kisiligi sadece hayatlarindaki yol ayrimlarinda kararsiz olur; diger
zamanlarda kararli, kendinden emin ve net olurlar.

11. Hornbeam(Girgen):

Isteksizlik,

motivasyonsuzluk hali.

Negatif 6zellikleri 6ne gikmis Gurgen insani bitmis ve tikenmis hisseder.
Fakat bu tikenmiglik zihinsel kaynaklidir. Her calisanin Pazartesi sabah
saat caldiginda hissettiklerine benzeyen “Pazartesi sabahi sendromu”na
benzer. Rutin, monoton, birbirinin aynisi... Bu kir, yeni baslayan glnle
ylzlesecek enerji ve motivasyonu bulamayan veya is rutinleri geregi
katkida bulunmalari gereken proje veya goreviere yonelik yeterli istegi
kendinde bulamayan insanlara yoneliktir. Nedeni asiri calismanin getirdigi
yorgunluk veya tlikenmislik degildir - (bu hal icin olive-Zeytin kirine
ihtiyag vardir). Buradaki sorun insanin gelecede yonelik bikkinhk halidir.
Bu isleri ertelemeye ve enerji yoksunluguna neden olur. Zamaninda keyif
alinan her sey bir sikinti haline dontstr. Asil sebep kiside zihinsel



seviyedeki tek tarafli taleplerin veya yogunlugun fiziksel seviyede
karsilanamiyor olmasidir. Bu durum gelip gecici olabilir ama bazen de
kronik ve slrekli hale gelebilir. Bu kur genellikle white chestnut klru ile
birlikte kullanihr. Hornbeam kurG bilgisayar ekranina bakmaktan yorgun
gozler icin — bir pamuk Uzerine damlatilarak kullanilabilir.

GERI CEKILME
ILGI EKSIKLIGI ICIN KURLER

12. Clematis (Akasma):

Konsantrasyon eksikligi.

Hayal dinyasinda olan.

Akasma tdrl insanlar codgunlukla vyaratici, sanatgl ruhlu olurlar ve
heveslenecek bir seylerin olmasina bayilirlar, birseyler hakkinda hayal
kurmay!i severler. Bu yuzden simdiki zamana ilgileri zaman zaman yetersiz
olabilir, akillari gelecekle ilgili umut ve hayallerle doludur. ilgisiz, hilyal
ve “orali olamayan” bir izlenim verebilirler. Kendi dlnyalarinda gibidirler
ve cevrelerinde olan bitenden bihaber goérllebilirler. Konsantrasyon
eksikligi cekerler ve ilgilerini gekecek dinamige sahip olmayan konusma ve
olaylar karsisinda cabuk sikilirlar. Akasma tdrd insaninin duymadan
dinledigi, gdrmeden baktigi, soylediklerini ve sdylenenleri unuttugu
genellemesi yapilabilir. Bu kir sozid edilen ruh halinin belirgin oldugu
zamanlarda tavsiye edilir. Ayni zamanda zihinsel kagis ve 6zellikle hulyali
bir uyku halinin hakim oldugu zamanlarda da etkilidir. Bununla birlikte
bilincin kaybedildigi zamanlarda, bayilinca, bayginlk hissi oldugunda veya
sersemlemis hissedildiginde de fayda gosterir. iste bu nedenle Acil Durum
Klrd (Rescue Remedy) kapsamina alinmistir.

13.



14. Honeysuckle(Hanimeli):

Gecmiste yasamalk,
gecmise takih kalmak.

Hanimeli ruh hali baskin olanlar, sevincli veya htzinlli, gecmiste bir olay
ya da zamanda fazlasiyla takili kalmiglardir. “Hey gidi glnler” distncesi
cok baskindir. “"Keske bdyle olsaydi” gibi sdylemler sik duyulur. Bu tlrden
bir ruh hali baskinligi gtinlik hayata olan ilginin azalmasina veya hayatin
bireyden beklediklerini karsilayamama haline kadar gidebilir. Bu kur,
eskiden blUylUk bir kayip / aci yasayanlarda veya insan aklinin gegmisten
anilar icinde kaybolup gittigi durumlarda etkilidir. Bu kir bu haldeki
insanlarin gegmis mutluluklar hatirlayip Uzerine distnmesine ve kendi
varliklarinin énemini yitirmeden, anilarinin dederine varmalarina yardimci
olur. Zihnin simdiki zamana odaklanmasina ve gecmis olaylara bir
perspektif kazandirilmasina olanak verir. Bu kiir bu insanlarin ileriye dogru
atmasi gereken adimi atmalarina yardimci olur. Bazi zamanlarda gegmise
ait anilar tatsiz ve rahatsiz edici anilar tekrar eden riyalar seklinde de
kendini gdsterebilir. Bu kir bu durumlar igin de kullanilr.

15. Wild Rose(Yaban Giilu) :

Geriye cekilmis, isteksiz,
enerjisiz,

2 F her seyi sessizce kabul eden

f
|

Yaban Yulafi-Wild Oatin aksine, Yaban GuUli kisiligi hayatlarinda bir
degisiklik yapacak giriskenlige veya hirsa sahip dedildir. Bu ylzden
hayatlarini minimum c¢aba veya motivasyonla idame ettirirler. Olan bitene



karsi kayitsiz ve kabullenici olmaya yatkindirlar, hayatin karsilarina
cikardiklarini sessiz bir sekilde kabul ederler. Baslarina olumsuz bir sey
gelmesi halinde “ne yapalim, oldu iste, hayat bu iste” deme ve midahale
etmeme egilimindedirler. Dedisimden hoslanmazlar ve dedisim icin
motivasyon eksikliginden dolayi, karsilarina c¢ilkan pek cok firsati geri
teperler. Hayatin zorluklarina genellikle ve hemen boyun ederler. Hasta
olduklarinda ve bunun bir kisitlama yaratmasi halinde durumu sessizce
kabul ederler. Yaban Gulu hali duygusal anlamda duradanlik yaratir, ne
heyecanh ne depresif olma hali vardir ve kisi gunlik hayatta gerekli olan
enerji ve kivilcoemdan yoksundur. Yaban GulU karld bu yapidaki kisiliklerin
iclerindeki hayat enerjisini canlandirir, devinim yaratarak hayata karsi olan
ilgisizligini azaltir.

16. Olive(Zeytin) :

Zihinsel ve fiziksel
yorgunluk.

Bitkin dusme-

tukenmislik hali

Bu kdr tikenmiglik hissi veya devam edemeyecek kadar yorgunluk
cekenler icindir. Bu yorgunluk hali Hornbeam - Gilrgen’den farkhdir
cunkl Olive-Zeytin insani fazla c¢alismaktan veya fazla gayret
sarfetmekten bitkin dismus olur. Oysa ki Hornbeam-Glrgen insanlari
yapmalari gereken ise baslayacak istekten bile yoksundur. Zeytin insani
fazla calisma sonrasi glclinin tukenmesiyle zorlanmaya baslar ve
yaptiklarindan zevk alamaz olur. Bdyle hallerde Zeytin kirta kaybolmus
enerjinin tekrar kazanilmasina yardimci olur. Bu kir, buytk sinavlara
hazirlanan, zihinsel anlamda yorucu isler gerceklestirmis ayni zamanda
fiziksel anlamda tikenmis hisseden insanlarda etkilidir. Bununla birlikte
hastalik sonrasi zayif dismus blnyelerin toparlanmasi icin de kullanilir.



17. Mustard (Hardal):

Kara bir bulut gibi ¢coken
uzuntu ve karamsarhk

Mustard glin 1sigini kesen karanlik bir bulut misali insanin lGizerine ¢oken
depresif haller icin kullanilir. Bdyleleri icin hayattan zevk almak zordur. Bu
ruh hali daha sonra melankolik bir zavalliik halini alir; kalbi kursundan
yapilmis gibi adirlasir. Hardalotu halinden etkilenen insanlar mutsuz olur
ancak, dertlerinin ne oldugu soruldugunda kesin bir cevap vermeleri
imkansizdir. Bu insanlar ¢ogunlukla istedikleri her seye sahip olduklarini
belirtir (mutlu bir aile, rahat bir ev, tatiller, ekonomik refah, vs.) ancak
mutsuzluklarina bir neden bulamazlar. Hardalotu depresyonunun higbir
nedeni yoktur. Bu ruh hali belli bir sebep olmaksizin ¢ékebilir ve glnler,
haftalar ve bazen de aylarca sirebilir. Ote yandan nasil birden belirdiyse
ayni sekilde yok olabilir — ta ki déngl kendini tekrarlayana kadar.
Hardalotu kirl insanin hayatini gevreleyen bu kara bulutun dagiimasina,
glin 1s1gini gérmelerine yardimci olur.

18. White Chestnut (Ak Kestane) :

Rahatsiz edici dusunceler,
kafasi mesgul ve
dusiuncelerie dolu.

Kisinin zihnindeki rahatsizlik veren dislincelerden kurtulamadigi ya da
zaman zaman kurtulsa da ayni tip dénemlerin tekrar tekrar yasandigi



durumlarda kullanilir. Dr. Bach buna “tas plak kuri” adini vermistir ¢iinkd,
kendini tekrar eden dusunceler zihnin iginde takiimis plak misali déner
durur; kisi bunlar durduramaz ve dolayisiyla yorgun distigi gibi baska
konulara da odaklanamaz. Ak Kestane klru bu girdaba bir son vererek
Kisinin zihinsel huzura kavusmasina yardimci olur.

19. Chestnut Bud (Kestane Tomurcugu) :

Hayatta yapilan
hatalardan ders almayi
becerememe.
Hatalar tekrar ederek
bunalanlar.

At kestanesi kulrlne ihtiyag duyan insanlar cevresindekiler tarafindan
durup olani 6zimsemek yerine devamli hareket halinde olan, kendinden
kactigi distndlebilen, olaylara ve kendi icine derinlemesine bakmaktan
kaginan insanlar olarak tanimlanabilir. Bu Dbireyler belirli bir
olayla/durumla ikinci veya Uglncli kez yuz ylze geldiklerinde yasadiklari
ilk deneyimle bag kuramaz ve kendilerini ayni hatayi tekrar ederken
bulurlar. Bu durum bazen defalarca yasanir ¢linkd bu kisiler yasadiklar
deneyimi iglerine sindirecekleri yerde hayatta hizla devam etmeyi ve yeni
bir cemberi baslatmay! bilingsizce tercih ederler. Kestane tomurcugu kird
bu tlrden insanlara yasadiklari deneyimi degerlendirmeleri ve tekrarlanan
hatalardan kaynaklanan sikintinin 6nline gegmeleri konusunda yardimci
olur.

YALNIZLIK ICIN KURLER

20. White Violet(Su Meneksesi)




Gururlu ve ilgisiz .

Kendi basina olmaktan
memnun olma

ancak bazen fazla yalniz

Oak-Mese ve Vine-asmada oldugu gibi Water Violet-Su Meneksesi hali gok
olumlu 0&zellikler barindirir. Bu yapidaki insanlar, bitkinin kendisi gibi
gururlu ve dimdik ayakta olur. Hayatta daha sessiz-sakin unsurlardan zevk
alir ve bu nedenden 6turti daha vakur olurlar. Sessizce hareket ederler,
kendilerinden emin olurlar; sakar veya sabirsiz olmazlar. Sosyal olma
zorunlulugu hissetmez, kalabalik sosyal ortamlar yerine secilmis birkac
kisiden olusan kendi arkadas cevresinde olmayi yeglerler. Hayata bakislari
dstunltk icerir ve kendilerini yine kendilerine saklarlar. Fikirleri
soruldugunda tavsiye vermekten cekinmezler ancak baskalarinin islerine
karisma, fikirleri etkileme egdiliminde olmazlar. Bununla birlikte kendileriyle
ilgili konulari bagkalariyla tartismazlar. Iste bu nedenden 6tiirii yasadiklari
sikintilari sessizce iclerine gdémerler. Baskalariyla aralarinda “ince bir
perde” kalmasini tercih ettiklerinden kendilerini geri g¢ekerler. Su
Meneksesi Kkisiligi baskalari icin ulasilmaz goziikebileceginden, hayatta
yalniz kalabilir. Bu kir, kisiyi gevreleyen duvarin kirilmasina yardimci olur;
baskalarina karsi daha arkadas canlisi olabilir, bir yandan da dinginliklerini
ve gururlarini koruyabilirler.

21. Impatiens (Sabirotu):

Sabirsiz, aceleci,

icten gelen bir aciliyet
hissi.




Latince isminden anlasilacagi gibi sabirsizlik (= impatience) ve asabi hisler
icin etkilidir. Bu ruh halindeki insanlarin dustnceleri ve eylemleri hizli olur.
Her sey aceleyle yapilir, hicbir sey bekleyemez. Bu yapidaki insanlar,
kendilerine kiyasla yavas hareket eden insanlara karsi acimasiz olma
egilimindedir. Huzursuz, huysuz ve sinirleri gergin olabilir. Hizli konusur ve
hareket ederler; vicut dilleri kendilerini belli eder - kipirdanir, surekli
saate bakar, konusurken kapiya dogru ilerler, vs. Bu kir, bu yapidaki
insanlarin durusunu tekrar kazanmalarina yardimci olarak hayatin akisini
normallestirir. Sabirsizliktan kaynaklanan asabiyet veya huzursuzluk
durumu ortaya ciktiginda bu kir hemen kullanilabilir. Yukarida anlatildigi
gibi belirgin bir Sabirotu tipi olsa da, buna benzer bir ruh halinde olan her
kisiye fayda saglamaktadir. Travmaya bagli zihinsel ajitasyon hallerinde
sakinlestirici etkisi yuzinden Acil Durum Kuirl (Rescue Remedy) icine de
dahil edilmigtir.

22. Heather (Funda):

Konuskan fakat yalniz,

baskalarinin varlhigina
muhtacg olanlar.

Funda insanlar ilgisi hep kendisi Gzerinedir. Karsisindaki kisinin ilgisinin
neyin (zerinde oldugunu algilamakta zorlanir. Cok konuskandirlar. Dr.
Bach bu tlrden insanlara espiritiel sekilde “yakaya yapisanlar” ismini
vermistir, cunkl boyle kisiler karsisindakilere iyice yaklasip ylz yulze
konusmaktan hoslanirlar. Bununla birlikte, bu kisiler ilgi ¢ekmek igin
karsisindakine temas etme, dirtme ve koluna girme egiliminde olur. Iliski
kurmak icin yUksek bir enerjileri ve istekleri vardir. Kendileri, aileleri ve
arkadaslarn hakkinda konusmaktan hoslanirlar, hasta olduklarindaysa
sadece sorunlarindan s6z ederler. Yalniz olmaktan hoslanmazlar, yalniz
kaldiklarinda mutsuz ve yorgun hissederler; birisiyle beraber olduklarinda
ise bu sefer beraber olduklar kisileri yorgun disirebilirler. iste bu yiizden
bircok kisi, Funda insaniyla zaman gegirmek istemez ve sonunda yalniz
kalmalari gok muhtemeldir.



Funda icin baska bir endikasyon, kisinin kendine ait sorun ve sikintilara
asiri gdomulmesi hatta saplantili hale gelmesi; bunun disinda baska higbir
sey dustinemez olmasidir. Bu kir kisinin slrekli olarak kendisi hakkinda
disiinmesine engel olarak, kendileri disinda bir yasantinin da oldugunu
fark ettirir.

DIS ETKILERE - FIKIRLERE HASSASLIK

23. Agrimony(Kasikotu) :

Gilliip egleniyorum, yani
problem yok...

2 Bu kur, i¢ dlnyalarini cesur ve gulimseyen
bir yuzin arkasina saklayanlar igindir. Normalde gulerylzli ve mutlu
insanlardir; codunlukla hareketlidirler ve neredeyse kimse bireyin iginde
gizlenmis bunaltinin farkina varamaz. Adri/aci, endise hatta hastalik
kiicimsenerek gegistirilir, her sey yolunda gézikir. Iglerinde yasadiklari
acllar zaman zaman bir iskenceye donusebilir ancak duygularini
gizleyebilmek icin daima yulzlerinde bir gulimseme olur. Problemlerini
nese ile kapatabilmek igin fazla alkol ve ilag alma egilimindedirler. Aslinda,
bdyle bir maskenin arkasina gizlenmek bu kisilerin Gzerlerindeki yUku
arttirmaktan baska bir ise yaramaz. Kasikotu-Agrimony kirl bdyle bir yapi
icinde olanlarin yasadiklari duruma bir perspektif kazanmasina ve
yuzleserek agsmalarina yardimci olur.

24. Centaury (Kantaron):

Hayir demekte gucluk
ceken,
herkesi memnun etme
kaygisi yasayan kisiler




Kibar, sakin insanlardir. lyilikle dolu olduklari da sdylenebilir. Ancak diger
insanlarin isteklerini yerine getirmeye fazla istekli olmak konusunda
problemleri olabilir. Hi¢ kimseyi Gzmek istemediklerinden karsilarindakine
“hayir” demek yaradilislarina aykiridir; sakin ve comert yapilarindan dolay:
kolaylhkla birileri tarafindan hukmedilebilir veya maniplle edilebilirler.
Cogunlukla iyi niyetlerinden faydalanan daha gigli, daha baskin kisiliklerin
kurbani olurlar. Bu kisiler fazla calismaktan yorgun disebilir ve ayni
zamanda zayif veya yorgun dismesi karsisinda kendine kizabilir. Bu kir
bu narin bireyleri hala narin tutarken gerektiginde haklarini aramalarini
tesvik ederek daha fazla saygi ve takdir gbrmelerine yol acar.

25. Walnut (Ceviz):

Degisimin ya da degisim
cabasinin kuru...

Bu kr; kisinin hayattaki degisimler sirasinda tutarli ve dengeli
kalabilmesi ve dis etkilerden korunabilmesine yardimci olan bir kurdur.
Yeni bir gevreye, yeni bir ise veya dizene, yeni bir ev veya Ulkeye uyum
saglamakta zorluk c¢ekenler icin kullanilabilir. Kisinin gecmisle olan
baglarini koparip bir seylere yeniden baslayabilmesine yardimci olur.
Kisinin hayatinda yasadigi degdisikliklere, 6rnegin; bosanma-ayrilmaya,
yeni bir eve tasinma durumuna, cocuklarda okula baslama zamanlarina,
ergenlik ya da menopoz gibi fiziksel degisimlere, gebelik haline ve
menstrial dongilerdeki farkhliklara alismasina destek olur. Bu kure ihtiyag
olunan durumlar; genellikle kisilerin hassas ve yukarida anlatilan dizen
bozucu olaylardan etkilenmeye daha yatkin oldugu durumlardir.

Bu kir ayni zamanda kisinin sectigi yolda ilerlemesine, baskalarinin fikir ve
gbruslerinden kendini korumasina, ¢gevresinde yasanan ve huzurunu bozan
etkilesimlerden uzak durmasina, inandigi hedeften uzaklastiracak
durumlara kars! direncli olmasina yardimci olur. Bu kur, ilerlemek istenilen
yolda 6ne ¢ikan engellerin Ustesinden gelinmesine yardimci olur.



26. Holly (Cobanpiiskiilii):

Kizginhk, sinirlilik,

- ;h‘
. '-’"ﬁ. kiskanclik, kuskuculuk ...

y

Anlasilmamis ya da kabul edilmemis sevgi
kendisini yaralanmis duygularla, kapanmis bir kalple ve nefret, kiskanclik,
suphecilik gibi negatif duygularla ortaya cikarir. Holy ihtiyaci muhtemelen
cocukluktan beri yasanan duygusal yaralanmalarla kalbin yavas yavas
katilasmasi ve kapanmasiyla ve sonug olarak kendisini 6fke, kiskanclik,
nefret, 6¢ alma, sltphecilik gibi duygulara kistirmasiyla olusur. Dr. Bach’in
sOyledigi gibi Holy bizi icinde evrensel sevgi olmayan her seyden korur,
kalbimizi acar, sonsuz sevgiye birakir ve bize sevginin g¢ocuklari
oldugumuzu hatirlatir. Bu kir; kisiyi bu negatif duygularin kiskacindan
kurtarip, kalbini tekrar agabilmesi igin yardimci olur. S6z konusu kisinin
karakterine bagli olarak bu negatif hisler farkli oranlarda disa vurulur. Bazi
insanlar hislerini belli etmez, bazilariysa 6fkelerini gem vurmadan ifade
eder. Bu hisleri yasayan Kkisilerde duygusal hakimiyetin yitirilmesi ve
siddete basvurma korkusu da hissediliyorsa, tedaviye Kiraz Eriginin-Cherry
Plum de eklenmesi dogru olur. Holly-Cobanpuskili duygular cok fazla
kizginlik icerebilir ancak “kizginhk” kisinin pek c¢ok halini tariflemek igin
kullanilabilir, 6rnedin asabiyet (Vervain/Mine Cicegi), saldirganlik
(Vine/Uziim), tahammulstzltik (Beech/Kayin), sabirsizlik
(Impatiens/Sabirotu) kurleri de dederlendirilmelidir. Bu ylzden, Holly-
Cobanpisklli’'nin gercekten dodgru kir olup olmadigini belirlemek igin
kisinin ne tlrden bir kizginlik yasadigini anlamak gerekir. Bir yandan da
daha ice donuk, somurtkanlk, pismanlhk tarinde duygular yaratan
durumlarin tedavisinde Willow (Ségut) kullanilirken, Cobanpuskili-Holly
bu negatif duygulara bagli 6fke krizlerinde daha etkili olmaktadir.

UMUTSUZLUK-CARESIZLIK
HISSI ICIN...

27. Larch(Karacam):



Yetersizlik hissi;

m Y.

kendine giuven eksikligi...

Karacam dallarnt UGzerinde bulunan kizil
ciceklerden yapilan homeopatik kuirler kendine glveni eksik olanlarda
etkilidir. Karagam-Larch, kabiliyeti oldugu halde kendine inanmayan,
dolayisiyla geri planda duran ve yerini baskalarina kaptiran insanlar
icindir. Yasanan bu glvensizlik hali, bdyle insanlarin hayatta karsilarina
cilkan firsatlari tepmelerine neden olur. Bodyle insanlar Onlerine c¢ikan
firsatlar karsisinda blyUk olasilikla “ben bunu basaramam ki” benzeri bir
seyler soyler; kendi becerilerine gslUpheyle vyaklasir, basarisizliktan
korkarlar. Bu durum bir gorevi yerine getirmek igin yeterli yetenege sahip
olduguna inanan fakat yargilarindan slphelenip isi geciktiren veya
genellikle hic yapmayan Cerato kisiliginden farkhdir. Karagam-Larch kir
hayati kucaklayabilecek kadar ciretkar olabilecedine dair kendine yeteri
kadar givenmeyen insanlar tzerinde etkilidir.

28. Pine (Cam):

Suclu hissetme ; kendini
suclama

Cam kiru kendini sucglu hisseden kisiler igindir. Sugluluk hissinin kaynadi
kisinin gecmisinden bir olay, yillarca igine attigi sucluluk duygusu olabilir
ya da fark edilen bir sebebi bulunmayabilir. Bu kisiler basarili olduklarinda
bile neden daha iyi yapamadiklariyla ilgili disinlr durur ve sonugtan ya
da harcadiklarn efordan tatmin olmamis hissederler. Bazen baskalarinin
hatalarindan dolayr bile sucgluluk duyar ve 6zlir dilemek zorunda
hissederler. Pismanhk hissi hep vardir ve esasinda yanlis birsey
yapmasalar da kendilerini suclayarak baski altina alirlar. Pine (cam)
kdrintn pozitif potansiyeli sudur: Yasayan herkes gibi var olma hakkina
sahipsin... her insan gibi sen de sevilmeye layiksin... insan olmanin
dogasini taniyorsun, ozellikle insanin zayifigini...



29. Elm (Karaagac):

Agir sorumluluklar altinda
ezilme hissi...

Karaagac kuirid, isyerinde ve aile ortamindaki yukimlilikleri nedeniyle
ortaya c¢ikan baski ve sorumluluklarin altinda ezilenler ve dolayisiyla
yetersiz veya tlikenmis hissedenler icindir. Karaagac tipi insanlar genelde
basarilidirlar ve genelde sorumlulugu ylksek pozisyonlara sahip olurlar.
Bir yandan da tim sorumlulugu kendi Ustlerine toplama ve vazgecilmez bir
pozisyonda olma egilimindedirler. Ancak bu vyapiya sahip Kisiler,
sorumluluklari Ust Uste binmeye basladiginda zaman zaman bu yUkul
tasiyamaz hale gelirler. Karaagag hali, boylesine zamanlarda panige neden
olup durumla bas edemez konuma gelinmesine de neden olabilir ve bu
insanlar daha fazla dayanamayacakmis gibi hisseder. Bu durum o6zellikle,
insanin 6nemli bir pozisyonda oldugu, yetenek ve konsantrasyonun elzem
oldugu veya baskalarina bakma zorunlulugu oldugu zamanlarda asiri stres
yaratabilir. Karaagag kird kisinin daha sakin dislinmesine ve dolayisiyla
sorunlarina bir perspektif kazandirmasina; bunlari net, rasyonel ve
metodik bir sekilde degerlendirmesine olanak tanir. Bu da kisinin gecici
olarak yasadigi kendine gliven eksikligini ortadan kaldirir.

30. Sweet Chestnut (Tathh Kestane):

Son raddede duygusal ve
fiziksel aci; dayanma
noktalarinin en sonunda
olanlar.

Bu kir, caresiz zihinsel istirap, tam anlamiyla keder hissi, tlnelin sonunda
1sS1Ig1 gorememe halleri igindir. Kisinin icindeki Gzuntl kaldirabileceginden
cok fazladir. “Kuyunun en dibinde” ya da “gecenin en karanliginda”
hisseder... Bazl anlarda sikintilarindan dyle bunalir ki 6lmek bile isteyebilir.
Ancak genelde bu kdrle iliskili durumlarda intihar egilimleri yoktur ¢lnk



6limin onlari acilarindan azat etmeyecedine inanirlar. Acilarinin boyutunu
baskalariyla paylasma egiliminde degdillerdir ve disaridan bakan birisinin
durumlarini  anlamasi mumkuin olmayabilir. Aslinda kisinin icinde
bulundugu durum sifir noktasidir Tath kestane kird bu durumdaki kiside
bilincin yeni bir boyutuna ve farkh bir algilamaya gecis icin kapi aralar,
kisinin Uzerine ¢dken sis perdesini inceltir ve kisiye kendine olan inancini
hatirlatir.

31. Star of Bethlehem (Akyildiz):

Hayattaki bir sok ya da
travmanin ardindan
baslayan
umutsuzluk ve
mutsuzluk...

Bu Dr. Bach’in sok icin uyguladigi bir remedidir. Bu kiir, bedende, 6rnegdin
kaza nedeniyle yasanacak bir travma, alincak kétd bir haber veya bunaltic
olaylara tanik olundugunda kullanilir. Kisinin yasayacadi adir zlntl
sonrasinda insanlarin acilariyla ylzlesmelerine ve yasadiklari aci ve
kederle basa c¢ikmalarina yardimci olur. Bazen insan bir yakinini
kaybettiginde hislerini tam olarak ifade edemez. Kisi aglamak istese de bir
damla gbzyasi dokemeyebilir. Akyildiz deyim yerindeyse bu tikanikligi acar
ve zihnin yasadigi Gzuntd halini rahatlatir. Yasanan sok, kisilige bagh
olarak ice atilabilir ancak zamanla, hatta bazen yillar sonra kendini degisik
sekillerde gdstermeye baslayabilir. Tedavi baska bir sorun nedeniyle
uygulaniyorsa, sok ice atilmis olsa dahi, sorunun nedeni olarak
tanimlanabiliyorsa Akyildiz her zaman tedavi slrecine dahil edilmelidir.
Eder sok gecikme olmadan tedavi edilebilirse travmanin yaratacadi etki
daha az olacaktir. Iste bu nedenden 6tiirti, Dr. Bach Akyildizi Acil Durum
kirdne dahil etmistir.



32. Willow (Sodqiit):

Pismanlik, kendine
acima, hosnutsuzluk,
kizginhk.

Hayatta sanssizliklar ya da badirelere ugramis ve bunlari
sikayetsizce kabullenmekte zorluk ceken ve hayati daha c¢ok
kendisine getirdigi basarilarin miktariyla degerlendiren kisilerdir. Cok
daha fazlasina layik olduklarini ve bu yasadiklarini hak etmediklerini
dasundrler. Hayatin ya da c¢evresindekilerin onlara adaletsiz
davrandigi kanisiyla icerlemis hissederler; neden bu kadar zorluk
cektiklerini dustntp dururlar. Kendilerine acirlar... Baskalarina
sOylenirler... Surat asarlar. Bir magduriyet ve “zavalli ben” hissi agir
basar. Olan biteni affetme, unutma ya da oldugu gibi kabul etme
davranis modelini uygulayamazlar. Neseli olmak zor gelir, seylerin
olumlu tarafini gérmede zorlanirlar. Sonugta; “Hayatta mutluluk
duyacak pek bir sey yoktur”. Bu kur bdyle insanlarin bulunduklar
citkmazdan kurtulmalarina ve hayata karsi daha olumlu ve umutlu
bakmalarina yardimci olur.

33. Crab Apple (Yaban Elmasi):

Duygusal ve fiziksel olarak
“kirli” hissetme

Bu “temizleyici kiir” olarak bilinir ve bireyin 6rnedin hastalik, hava kirliligi,
pis bir objeyle veya steril olmayan bir maddeyle temasi sonucu “kirlenmis”
hissettigi ve “ temizlenme gerekliligi” duygusunun agir bastigi durumlarda
etkilidir. Bazi zamanlarda hakim olunamayan bu kirlenmislik hissi yikanma
ve temizlenme faaliyetinin normal disi dlizeylere ¢cikmasina da yol acabilir.
Bu kisiler genelde evleriyle gurur duyar, hijyen konusuna bir hayli 6nem
verir ve oOrnedin restoranda yemek yemeden o6nce catal-bicaginin
temizligini kontrol eder. Yaban Elmasi kisinin aynadaki yansimasina
baktiginda bir cesit rahatsizlik duygusuna kapilmasi durumunda ya da



gidalardan ve yemek yemekten, bedensel fonksiyonlardan, cinsellik veya
hastaliktan " igrenmesi” durumunda da etkilidir.

Bu kirtn baska bir 6zelligi de akillari en 6nemsiz detaylarla dolu olan ve
bu nedenle daha ©6nemli konulari gérmezden gelen Kkisiler Uzerindeki
etkinligidir. Bu kir, insanlarin olaylar “gercek” haliyle algilamalarina
olanak verir. Dr. Bach bunu “aklimizda ve bedenimizde sevmedigimiz her
seyden kurtulmaya yarayan kur” olarak tanimlamistir.

Hic vazgecmeyenler.
Dinlenmek gerektiginde bile
durmayanlar.

Cesur insanlardir, bdyuk bir glgle ve azimle savasirlar. Durumu
iyilestirmek igin ardi ardina her seyi denerler. Vazgegmezler ve umudu
kaybetmezler... Durum tamamen Umitsiz olsa da, savascidirlar. Ayni mese
agaci gibi saglam ve glvenilir olurlar. Diger insanlar mese tiplemesinin bu
glglu, koruyucu ve yol gosterici 6zellikleri nedeniyle siklikla mese insanina
yaslanirlar. Mese tiplemeleri hasta veya cok yorgun oldugunda bile
zorluklara karsl hala direnirler. Aslinda bu tipler yorgunluklarini ya da
hastaliklarini 6énlerinde bir engel olarak kabul ederler. Zayif, yorgun ya da
hasta hissettiklerinde de bu ylzden mutsuz ve kendilerine kizgin olurlar.
Mese kirinln ihtiyag duyuldugu anlar ise burada bahsedilen karakter
ozelliklerinin asirt uglara geldigi, kisinin gérev ve sorumluluk duygusu
altinda ezildigi, her sey umutsuz olsa bile gabalamaktan vazgegemedigi ve
kendi bedeninin yakarislarini gérmezden geldigi durumlardir.

BASKASININ DURUMUYLA
ASIRI ILGILENENLER



35. Chicory Chicory ( Hindiba):

Anac bir sekilde
baskalarini
fazlasiyla dusunme ve
sahiplenme;
sunduklarinin degeri
fark edilmediginde de
incinme

Hindiba “anag” yapili insanlar icin bir kirdur. Bu kisiler aslinda sevgi ve
iyilik doludur ancak sevdiklerinin (zerine fazlasiyla titreme egiliminde
olurlar. Bu nedenle asin korumaci olabilirler. Bir yandan da en mutlu
olduklari zamanlar, onlara en c¢ok ihtiyac duyuldugunu hissettikleri
zamanlardir. Bu endiseli sevgi hali zaman zaman kontrolstiz bir hal alabilir
ve sevdiklerinin (zerine fazla dliiserek bogucu bir his yaratabilir, bencillik
ve sahiplenicilik 6n plana gegebilir. Bu duygusal yapi kolayca dislanmis ve
incinmis hissetmeye ve “kimse benim degerimi anlamiyor” tiriinde bir
yaklasima dogru cevrilebilir. Hindiba kiri bu tlr insanlara “serbest
birakma” olgusunu hissettirir, sevgi ve ilgi gérmeden sevgi verebilmeyi ve
tavsiyelerde bulunabilmenin 6nlnid agar. Bu kir cocuklarda kullanildiginda
ise yukarida anlatilanlara benzer bir sekilde; Ebeveynlerine “fazla bagh” ,
surekli “ ilgi isteyen” ya da arkadas ve oyuncaklarina karsli fazla
“sahiplenici” olan ¢ocuklarda etkilidir.
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36. Vervain (Mine Cicedi

Hemen simdi dunyayi
kurtarma hevesinde
olanlar




Bu yapidaki insanlar hayatlarini belli prensiplerle idare ederler. Ideallerine
aykirt bir durumla karsilastiklarinda kendi gérislerini ortaya koyma
zorunlulugu hissederler. Bunu yaparken cevrelerindeki kisileri kendileri gibi
disinmek icin ikna etmeye; onlar degistirmeye calisirlar. Rock Water
kisiligi gibi mikemmeliyetgidirler ancak baskalarinin refah ve gelisimine
daha odakh olurlar (bu cogunlukla ekipteki zayif veya sansiz kisi olur).
Bununla birlikte Rock Water insani gibi kendi c¢ikarlari tarafindan
gldilmezler. Mine Cigegi insani din, politika ya da cevre gibi konularla
yakindan ilgilenir. Aktif olma egilimindedir, her zaman yapacak bir seyleri
vardir. Bu onlar icin bir rahatlama yoludur ve bdyle firsatlardan mahrum
olduklarinda sinirli ve gergin olurlar. Kendilerini daima birden fazla isin
icine dahil ederler, surekli olarak bir sonraki adimi distnuyor olurlar ve
disinceleri gogu zaman pesinde bir grup insan olusturacak glctedir. Bu
kisiler hayatin zorluklarina gogliis germekten zevk alirlar ancak dogalari
geredi bazen kendilerini cok zorlayabilirler, rahatlayamazlar ve gergin
olurlar. Bu kir; bu insanlarin bu yapisal 6zelliklerinin yumusamasina ve
dengelenebilmesine, bdylece sakinlesmelerine ve dinlenebilmelerine
olanak verir.

37. Vine (Uziim):

Liderler, hukmetmeyi
sevenler...

Genel anlamda potansiyeli yuksek
insanlardir. Kabiliyetleri konusunda emin ve basari konusunda
kendine guvenlidirler. Bu insanlar kendilerini iyi tanir, net kararlar
alir ve kendileri oldugu kadar baskalari adina da sorumluluk
almaktan kaginmazlar. Lider ruhlu insanlardir. Takim ortaminda
liderlik gorevini Ustlenir ve baskalarina ne yapmasi gerektigini agik
bir dille ifade eder. "Konuya su acidan yaklasmaya ne dersin?” veya
“Bu isi sdyle yapallm mi?” yerine “Sen bunu yapacaksin” deme
ediliminde olurlar. Daha distk pozisyonlarda calisanlar arasinda
kendine glvenmeyen veya rahatca kendini ifade edemeyenler varsa
bu tipin varligi karsisinda duygusal olarak sikinti cekebilirler. Bu



kardn tiplemesindeki cocuklar ise talepkar, agresif ve grup iginde
baskin karakterler olurlar. Bazi u¢ durumlarda daha zayif ve sakin
ruhlu insanlara karsi kaba ve despot da olabilirler. Bu kir kisinin
kendinden emin olma hissini veya liderlik &zelliklerini ortadan
kaldirmaz, ancak bu halin uc noktalari bas gosterdiginde ortaya
citkan kati, kaba ve despot 6zellikleri yumusatarak daha anlayislh
olmalarina yardimci olmaktadir. Bu kidr, bu tipteki Kkisilerin
baskalarinin goérislerine ve kendilerinden zayif olanlarin durumlarina
karsi daha ilimli olmalarini kolaylastirir.

Fazlasiyla
elestirel ve
tahammuilsuz olanlar...

Beech kirine ihtiyag duyan Kkisiler
elestirel olmaya egilimli, toleransi az olan, yargilayici, olaylara baskalarinin
gbzunden bakmayi basaramayan insanlardir. Bu remediye ihtiyac duyanlar
genellikle baskalarinin kusur ve yanlislarina anlam vermekte zorlanan
tiplerdir. Kit goruslt gordukleri bireyler ya da aptalca davranislar hakkinda
fazlasiyla elestirel olabilir, dolayisiyla onlara karsi anlayis, tolerans ve
empatiden yoksun olurlar. Insanlarin huylarini ve davranis sekillerini sinir
bozucu bulurlar. Kendilerini mukemmeliyetgi olarak gorirler ve
baskalarinin kendine 6zgl bir diislince yapisi oldugunu ve bu ylzden kendi
mantiklarina gore hareket ettiklerini kabul etmekte zorlanirlar. Beech-
Kayin insanlari her zaman acik sézli de olmaz - disaridan sakin gibi
gorunseler de esasinda ¢ogu zaman igten ige sinirlenirler. Beech kirinln
yaratacagi degisimi her seyi biliyor olma halinden daha anlayisli olma
haline dogru bir dedisim olarak 6zetleyebiliriz. Bu kiir, bu ruh halindeki
bireylerin bir an durup kendilerini baskasinin yerine koymasina olanak
verir; daha anlayisli ve hosgéruli bir yaklasim benimsemesine yardimci
olur.

39.
40. Rock Water:



Katihk, disiplin
ve
kendi dogalligini
reddetme.

Bu yapiya egilimli insanlar kendi hayat bicimleri konusunda cok kati olur
ve hayatlarini ¢ok siki bir disiplin veya kati kurallara goére ydnetirler.
Islerine engel olabilecedi endisesiyle kendilerini hayatin tatlarindan ve
edlencelerinden mahrum birakirlar-abilirler. Kendilerine karsi serttirler. 1yi,
glgli ve aktif olmak isterler ve buna ulasmak icin her seyi azimle
yaparlar. Baskalarina érnek olmayir da umarlar. Cok dindar olabilecekleri
gibi hayatlarini sekillendiren baska kurallara da sahip olabilirler. Strekli
olarak bu idealleri yerine getirmeye cabalarlar veya belli bir inanca
odaklanirlar. Belirledikleri yoldan wuzaklasmalari halinde kendilerini
cezalandirirlar. Yaptiklari her seyde muikemmeli ararlar. Gayrn ciddi,
tembel veya bunun gibi davranigslar sergileyenlerden hoslanmazlar.
Baskalarini agik bir dille elestirmeseler de memnuniyetsizliklerini, dogru bir
ornek olusturmak adina fedai rolinU Ustlenerek ifade ederler. Kendi
dogrularina inanirlar ve genelde ne kadar disiplinli bir hayat
surdirdiklerinden gurur duyarlar. Rock Water kirld, bu insanlarin
kendilerine daha 1hmh davranmalarina ve hayata karsi daha esnek
olmalarina yardimci olur.

RESCUE REMEDI (Ilkyardim Kiirii)

Bu kir sikhkla kullanilan bir Bach Cigekleri kombinasyonudur. Yukarida
s6zU edilen 38 kiirden 5'ini icerir ve Ilkyardim Kiri (Rescue Remedy)
olarak adlandirilir. Cok yonla kriz kirl 6zelligi tasidigindan bu bes kir, Dr.
Bach tarafindan bir gesit acil durum karisimi olarak bir araya getirilmigtir.
Adindan da anlasilacagl tUzere bu kir, panik, sok ve bunun gibi tim acil
durumlar icin kullanilir. Haliyle tibbi yardimin yerini tutamasa da, zihnin
yasadigi cikmazlarda, bedenin kendini iyilestirme sirecini herhangi bir
gecikme olmadan baslatabilmesine yardimci olur. Acil durum kird ayni
zamanda ucmak, dis doktoruna gorinmek veya O6nemli bir sinav veya
gorisme oOncesinde yasanan stresli durumlarda da dinginlik saglamasi
nedeniyle gayet etkilidir.



Acil durum kurU oral yolla alinabilecegi gibi bécek isiriklari, burkulma veya
ezilme durumlarinda haricen vicuda strtlmesi seklinde de uygulanabilir.
(Avrupa’da hem sivi hem krem seklinde sunulmaktadir)

Bach Cicekleri insanlarda oldugu gibi hayvanlar Gzerinde de gayet etkilidir
Ozellikle de Ilkyardim Kiirii hayvanlarin her tirli rahatsizhidinda
kullanilmahdir ¢linkii eger bir canlh rahatsiz hissediyorsa buna sebep
olabilecek bir sok veya dehset durumu hemen hemen hep vardir.

Bu remedy asagidakilerin bir araya getirilmesiyle elde edilir:

Star of Bethlehem (Akyildiz)

- yasanilmis olan “sok” durumlari igin

Rock Rose (Kaya Giilii)

- derin korku ve panik durumlari igin

Impatiens (Sabirotu)

- zihinsel ajitasyon, gerginlik ve sinirlilik durumlari igin

Cherry Plum (Kiraz Erigi)

- duygusal kontrolln yitirilmesi hali ve histerik davraniglar igin

Clematis (Akasma)

- bayginlk, bayginliktan hemen énceki sersemleme durumu igin..
KENDINiz iCiIN DOGRU KUR

Bach Cicgekleri Kurleri‘ni anlamak ve uygulamak ¢ok zor olmasa da
pek c¢ok insan igin, kendisi ile ilgili secim yapmak baskas! icin segim
yapmaktan daha zordur. Bazi kosullarda kendini tarafsizca degerlendirmek
ve zihninin dogru kirl sececek kadar acik olmasini saglamak kolay
olmayabilir. Gergek olan su ki: Ya kendimizi fazlasiyla iyi taniyoruz ya da
(belki de) tamamen yanlis taniyoruz.

Bundan o6tlrt, cogumuz dogru kirin segilmesi icin yardim almaya
calisinz. Ancak unutmamak gerekir ki Bach kdirlerinin esas amaci, kisinin
kendine yardim edebilmesini saglamaktir, bu ylizden kisinin kendisiyle ilgili
karari baskasina birakmayip kendisi vermesi daha uygun olur. Elinizdeki
bu kitapcik Bach kdirlerini olabildigince taniylp kendiniz igin dogru
olabilecek Bagh gicedi ya da ciceklerini segebilmeniz icin hazirlanmistir.



Bu slreci kendiniz ele alabiliyorsaniz, ilk asamada ihtiyaciniz
oldugunu distindiginiz kdrleri listelemeli ve ardindan baskasina
yonelteceginiz tlirden sorulari kendinize sormaya baslamalisiniz. Nelerden
korkuyorsunuz? Sizde anksiyete (bunaltl) yaratan durumlar neler?
Nelerden endise duyarsiniz? “Neden/Ne” cok dnemli kelimelerdir cunku
bunlar sizi dogru Bach Cicedine goétiirecektir. Oz giiveninizde bir eksiklik
hissediyor olabilirsiniz (Uygun kir: Larch/Karacam) ancak bunun nedeni
korku ve cesaret eksikligi olabilir (Uygun kir: Mimulus). Listenizdeki
kirlerin Gzerinden bdyle gecip her birini neden sectiginizi disinin. Bu
sayede gereksizleri eleyebilir ve daha kisa bir liste elde edebilirsiniz.
Latfen unutmayin, tedavi edecediniz “etki” (semptom) degdil olayin
“nedenidir”! Cogu zaman etki ylzeysel duygular seklinde kendini gosterir.
Bunlar gercek resmi gérmemize engel olur. Kirler “neden” Uzerinde etki
gbstermeye basladikca tablo netlesecektir.

Bu sayede gereksiz goérunecek kurlerin UGzerlerini gizerek listenizi
kisaltabilirisiniz. Elbette kendinize karsi durust olmali ve pisman, kiskang,
hosgorisliz veya slipheci hissettiginizde bunu kabullenmelisiniz. Kdirlerin
tanimlarinda digerlerine oranla daha olumlu duyulanlar olabilir ama
unutmamak gerekir ki tim kirler herkesin hissedebilecegi duygulari
anlatmakta. Bu nedenle herhangi bir nedenden 6tlrG duygularinizdan
utanmamalisiniz. Sorunun ne oldugunu belirlemek bile kendinizi
iyilestirmek adina atilan 6nemli bir ilk adimdir. Size uygun bir kdrin var
oldugunu aklinizdan gikarmayin.

COCUKLAR iCIN DOGRU KUR

Bach Cicekleri gocuklarda gluvenle kullanilabilir. Etkisi ise yetigkinlere
gore cok daha hizlidir. Dogru Kkirleri secgebilmek igin cocugunuzun
davranislarini  gézlemlemek vyeterli olacaktir. Ornedin cok hareketli,
yerinde duramayan bir c¢ocugun Impatiens (Sabirotu) ve belki de
beraberinde Vervain (Mine Cicedi) kullanmasi gerekir. Sefkatli, iyi huylu,
dustnceli olan, her sdyleneni yapan, baska cocuklarin Gzerine gelmesine
g6z yuman cocuklara Centaury (Kantaron), bununla birlikte cok utangacg,
cekingen veya korkaksa Mimulus verilmelidir. Vine (Uziim) c¢ok baskin,
dedigim dedik ve cok talepkar olan cocuklarda etkili olmaktadir. Cok
uykulu, yorgun olanlar icin Clematis (Akasma), asik surathlara Willow
(Soégut), surekli olarak ilgi istiyorsa Chicory (Hindiba) verilmesi uygun
olabilir.



Bebeklerde, hayatindan memnun, mutlu, neseli bir bebek huzursuz
oldugunda Agrimony (Kasikotu) uygun olacaktir. Ilgi ve sevgi isteyen
bebekler, uyurken vyalniz kalmak istemeyen, daima annenin ilgisini
Uzerinde isteyen bebekler icin Chicory (Hindiba) uygundur. Asabi ve
sabirsiz davraniglar sergileyenler icin Impatiens, vs...

Sakinlestirici etkilerinden dolayi, Rescue Remedy — Acil Durum Kuru
bircok duruma uygun bir secimdir. Bebek 6zellikle sok, dehset veya buyuk
bir korku icindeymis gibi gérintyorsa bu kir kullanilabilir.

Cocukluk déneminde bliyume ve gelisme cok belirgin ve hizli olur.
Kisa strede cok fazla degdisiklik meydana gelir. Bu ylizden Walnut (Ceviz)
cocugun bebeklikten ergenligine kadar olan dénemde yasadigi blyik
dedisimler icin uygun bir klrdir (stt dislerinin doékilmesi, ylrime,
konusma, okula baslama, ergenlik vs.). Cocugun kendine 6zgl yaradilis ve
kisiligi dikkate alinmahdir ancak genel anlamda inat ve kizginlk hallerine
Holly (Cobanpuskill), anlayissizlik igin Beech (Kayin), sinirlilik ve
sabirsizlik igin Impatiens; gerilim ve asabiyet icin Vervain (Mine Cigegi)
uygun kurlerdir.

Kiurlerin fayda gosterebilecegi daha pek c¢ok durum ve haller
bulunmaktadir. Okula ilk defa gitmek veya yeni bir okula baglamak
cocuklar igin genellikle travmatik bir deneyim haline gelebilmektedir. Bdyle
zamanlarda “Rescue Remedy” etkili olmaktadir. Cocugun Kkisisel
davranigslarina uygun olarak baska kurler uygulamak da gerekli olabilir.
Ornedin kendine giiveni yeterli degilse Larch (Karacam), kot riyalar
goruyorsa Rock Rose (Kaya Gula) verilmelidir. Kiskanglik igin Holly
(Cobanpuskili), yeteri kadar ilgi géormediklerini distnutyorlarsa Chicory
(Hindiba), icerlemislik ve surat asma gibi davranislar icin Willow (So6git)
kullaniimahdir.

HAYVANLAR ICIN DOGRU KUR

Hayvanlarda Bach cicekleri cok hizli ve iyi sonuglar vermektedir. Sadece
Ilkyardim  Kiirii  (Rescue Remedy) bile belli bash sorunlarin
giderilebilmesinde etkili olabilmektedir.




